< > COLLEGIUM
DA VINCI

Program studiéw podyplomowych
Arteterapia z elementami psychoterapii
rok akademicki 2026/2027
200h zaje¢ w budynku, 20h on line

Nazwa modutu L'CZb.a
godzin
Elementy praktycznej psychoterapii 40
Psychoterapia wobec dzieci w procesie terapeutycznym:
e Dziatania psychoterapeutyczne skoncentrowane i dostosowane do
indywidualnych potrzeb pacjenta/klienta.
e Umiejetnos¢ racjonalnego stosowania metod pracy terapeutycznej z
odpowiednim dostosowaniem do wieku pacjenta, okreslonego problemu
zdrowotnego.
e Praktyczne rozwigzania, sytuacje symulacyjne i dziatania stosowane wobec 20
dzieci w procesie psychoterapeutycznym.
e \Wspdtpraca z rodzing i najblizszym otoczeniem dziecka poddawanemu
oddziatywaniu terapii.
e Praktyczne warsztaty i budowanie wiedzy opartej na doswiadczeniu i efektach
dziatan psychoterapii na funkcjonowanie dziecka w szkole, rodzinie, grupie
rowiesniczej.
Elementy psychoterapii wobec miodziezy i os6b dorostych:
e Warsztaty psychoterapeutyczne dostosowane do indywidualnych potrzeb
pacjenta/podopiecznego z dostosowaniem do konkretnego przypadku
diagnostycznego (mtodziez) oraz ré6znorodnosci problemow.
e Warsztaty psychoterapii w zakresie pracy z osobg dorostg, z dostosowaniem do
indywidualnej problematyki zdrowotnej — diagnozy. 20
e Praca z tworzeniem indywidualnego studium przypadku, analiza, ustalenie
metod pracy w zakresie oddziatywania terapeutycznego.
e Samodzielne projektowanie postepowania terapeutycznego wykorzystujgcego
psychoterapie w praktyce.
e Budowanie wtasnego warsztatu pracy specjalisty.
Praktyka warsztatowa | 100
Arteterapia w edukacji, medycynie i biznesie:
e Arteterapia w indywidualnym podejsciu do pacjenta/klienta i podopiecznego z
uwzglednieniem jego aktualnego stanu zdrowia.
e Rola artediagnozy i ukierunkowane dziatania oraz pomoc kwalifikowana wobec
odbiorcy ustug.
e Mozliwosci arteterapii stosowanej w obszarze szeroko pojmowanej edukacji 40

(placéwki publiczne, niepubliczne).

e Arteterapiai jej zastosowanie w obszarze medycyny — studium indywidualnych
przypadkow, modele pracy, mozliwosci praktycznych rozwigzan.

e Arteterapia i jej mozliwosci stosowania w biznesie — korzy$ci i praktyczne
rozwigzania.
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e Drziatania arteterapeutyczne wykorzystujgce oddziatywanie teatroterapii,
dramaterapii w procesie wspierajgcym cykl terapeutyczny (rozwijanie
mozliwosci projektowych wsréd stuchaczy).

e Praktyczna terapia zajeciowa jako metoda pracy dopetniajgca akt pracy
arteterapeutycznej.

Warsztat arteterapeuty (muzykoterapia):

e Zapoznanie stuchaczy z wiedzg teoretyczng oraz ¢wiczeniami praktycznymi,
dotyczgcymi najwazniejszych zagadnien, elementéw metod oraz technik
stosowanych w muzykoterapii, istotnych w pracy z osobami wymagajgcymi
wsparcia terapeutycznego.

e Uwrazliwienie stuchaczy na drugiego cztowieka, piekno muzyki i harmonii,
poprzez kontakt terapeutyczny ze sztukg w muzyce.

e Rozwdj tworczego myslenia, pobudzanie wyobrazni, kreatywnosci oraz 20
zainspirowanie stuchaczy do wtasnych dziatan i poszukiwan w zakresie pracy
muzykoterapeutycznej w szerokim ujeciu arteterapeutycznym.

e Praktyczna muzykoterapia w dgzeniu do wyrazania emocji, rozumienia siebie,
oraz jako forma komunikacji, nawigzania relacji i wspoétdziatania z drugg osoba.

e Stymulacja polisensoryczna.

e Muzykoterapia w procesie wspierania rozwoju. emocjonalno-spotecznego
dzieci, mtodziezy, oséb dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Warsztat arteterapeuty (filmoterapia):

e Pokazanie, rozwojowego i psychoedukacyjnego potencjatu kina, ktéry mozemy
wykorzysta¢ do budowania szczescia i satysfakcji z zycia.

e Jak mozemy sami wykorzysta¢ narzedzia filmoterapeutyczne w zaciszu
domowym i wplyngé na lepsze rozumienie siebie oraz swoich emoc;ji? (co
zwieksza naszg samoswiadomosc i radosc¢ z zycia).

e Przy uzyciu narzedzi badawczych uczestnicy dokonajg oceny poznawczej i
emocjonalnej dziet filmowych, bedg mieli takze szanse pomiaru Inteligenc;ji
Emocjonalne;.

e Praca z filmem i narzedziami filmoterapeutycznymi.

20

Warsztat arteterapeuty (teatroterapia):

e Teatroterapia jako holistyczna metoda terapii przez sztuke (potgczenie terapii
przez teatr, choreoterapii, biblioterapii, muzykoterapii, plastykoterapii).

e Otwieranie pudetka - rozne sposoby odkrywania problemow, lekéw (warsztaty
konkretnych metod dostosowanych do kolejnych grup wiekowych).

e Otwieranie komunikacyjne i emocjonalne - warsztaty metod budowania
zaufania grupowego, bezpieczenstwa scenicznego, samoswiadomoséci (metoda
5rytméw Gabrielle Roth, metoda rytmoéw antycznych Hode Galatan, uwalnianie
dzwieku metodg Kristin Linklater).

e Budowanie procesu terapeutycznego. 20

e Pajeczyna tematow i problemow grupy.

e Metody nauki improwizacji grupowej (z wykorzystaniem metod Labana,
Bartenieffa, Dalcroze”A).

e Metody i zasady przygotowania roli - czyli warsztat “opowiem ci mojg historie”.

e Komponowanie spektaklu terapeutycznego.

e Tajemnica pantomimy, teatru maski, lalki, groteski, dramy, teatru
dramatycznego, musicalu, teatru forum, tworzenia metodg Lee Strassberga -
warsztaty porzgdkowania metod i swobodnego manewrowania nimi (tgczenie z
problemami wychowawczymi, a nawet z terapig dysleksji).
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Praktyka warsztatowa Il

40

Warsztat biblioterapii:

Bajkoterapia, basnioterapia i poezjoterapia w pracy z dzie¢mi.

Literatura jako narzedzie terapeutyczne, edukacyjne i wychowawcze w pracy z
miodzieza.

Sapere Aude. Czytaj i miej odwage by¢ madrym! Literatura w pracy z
czytelnikiem dorostym i seniorami.

20

Warsztat choreoterapii:

Podstawy choreoterapii.

Psychoterapia tarncem.

Terapia tahcem.

Taniec terapeutyczny — réznice w podejsciu do terapii.
Czynniki leczace w choreoterapii.

Trening relaksacyjny w choreoterapii.

Proces medytacyjny w ruchu.

20

Warsztat fototerapii

Wprowadzenie do fototerapii, fotografii terapeutycznej (jak obrazy i fotografie
mogag wptywac na psychike oraz proces uzdrawiania pacjenta).

Techniki i narzedzia w fototerapii (teoria Judy Weiser, portret, autoportret,
zdjecia z przesztosci, zdjecia wykonywane w tym momencie, kolaze
fotograficzne).

Fototerapia z dzie¢mi i mtodziezg (dostosowanie technik do wieku i potrzeb
(praca z traumg, symulacje terapeutyczne).

Fototerapia w pracy indywidualnej z dorostymi (praca z pacjentami z depresja,
lekami, problemami tozsamos$ciowymi, budowanie narracji osobistej).
Zastosowanie fototerapii w rodzinie i grupie (budowanie komunikacji, dynamika
rodzinna).

Ewaluacja i praktyka wtasna.

20

Seminarium

20

Tutorial

Suma godzin

220
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