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Cyberuzaleznienia u dzieci i mtodziezy- nowoczesne technologie i 40

1. | cyberzagrozenia

1. Gry komputerowe w ujeciu ogdlnym

problematyka gier 18+ wsréd niepetnoletnich (PEGI)

fakty i mity dotyczqce gier. (rozwdj agresji, niecierpliwosd¢, nauka
jezykdw obcych, historii, komunikacji miedzyludzkiej

e-sport

rola youtuberow w kwestii promocji zachowan

typologia graczy, rodzaje gier, platformy gamingowe

zjawisko hazardu skrzynkowego

rozwdj i symptomy uzaleznienia

gry a ADHD

2. Problematyka telefonu komdérkowego

infoholizm i FOMO. Strach przed dezaktualizacjg

odczucia fantomowe

telefon/tablet a mate dziecko istota szara)

problemy rozwojowe u dzieci (kark tabletowy, nadgarstek tabletowy,
niska odpornos¢, uzaleznienie od dopaminy, problemy sensoryczne)
Savoir Vivre korzystania z telefonu

3. Wptyw medidéw spotecznosciowych i najwieksze ich zagrozenia

najpopularniejsze media spotecznosciowe

problematyka pornografii w internecie

hejt i jego konsekwencje

doomscrolling, trolling

viral i manipulacje spoteczne za pomocq algorytmu; Fishing
internetowi idole i zjawisko protezy swiatopoglgdowe;j
sharenting i odpowiedzialnosé rodzica
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e mit anonimowosci i niewykrywalnosci

4. Problematyka uzaleznienia
e deficyty umiejetnosci spotecznych
asertywnos¢ i komunikatywnosé
paradoks gracza
dewastacja wiezi jako konsekwencja uzaleznienia
syndrom osoby wspdtuzaleznionej
wysoko funkcjonujqcy graczoholik
symptomy rozwijajgcego sie uzaleznienia
profilaktyka i reakcja w przypadku problemu

Psychologia - poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne, doradztwo

2. | wobec dzieci, mtodziezy, oséb dorostych w0

1. Wprowadzenie do psychologii dzieci, mtodziezy

e psychologia wsparcia w placéwkach edukacyjnych, w
specjalistycznych placéwkach terapeutycznych

e pomoc psychologiczno — pedagogiczna wobec dzieci

e istota pomocy psychologicznej wobec osdb dorostych

2. Etapowosd¢ pomocy psychologiczno — pedagogicznej
e ocena obszardéw funkcjonowania
e opracowanie programu, planowanie pracy
e monitorowanie i ewaluacja realizacji zaplanowanych celéw

3. Psychologiczny mechanizm uzaleznienia dzieci i mtodziezy
e Sytuacje kryzysowe w placéwce edukacyjnej, terapeutycznej
e Pierwsza pomoc emocjonalna
e Cyberuzaleznienia mtodziezy

4. Psychologia uzaleznien i terapia wobec oséb dorostych

e poradnictwo i doradztwo

3. | Proces indywidualny i proces grupowy - Case Study 20

e Specyfika kontaktu terapeutycznego z osobqg uzaleznionqg
Natogowy mechanizm regulacji uczuc.

Terapia grupowa

Cyberuzaleznienie a wspdtistniejgce zaburzenia

Relacyjna terapia leczenia uzaleznien oraz terapie wspomagajgce
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I | WARSZTAT TERAPEUTY 104

1. | Uzaleznienia mtodziezy, oséb dorostych w praktyce terapeutycznej 40

1. Wprowadzenie w zagadnienia diagnozy uzaleznienia- miedzy diagnozq
klasyczng a systemowa.
e Pierwszy wywiad z pacjentem i jego rodzing

Omodwienie koncepcji uzaleznienia

Rola diagnozy w terapii uzaleznien

Tworzenie Osobistych Planéw Terapii

Omowienie etapdw i form leczenia w polskim lecznictwie odwykowym

Prezentacja interaktywnych aplikacji

Systemowa perspektywa rodziny- teoria systemow

Zycie i przetrwanie w rodzinie alkoholowej

Tworzenie i omdwienie genogramu wtasnej rodziny

Rodzina z problemem alkoholowym, strategie terapeutyczne w

procesie rekonstrukcji rodzin

2. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia
e Rozpoznawanie psychologicznych mechanizmdéw uzaleznienia na
podstawie przyktadowych, case study
e Uzaleznienia chemiczne, technologiczne
e Prezentacja wybranych technik terapii poznawczo behawioralnych

3. Praktyczne aspekty terapii grupowej dla oséb uzaleznionych od
narkotykdw:
e Zakres i etapy pomocy psychologicznej
e Zasady budowania kontraktu z dzie¢mi i mtodziezq
e Prezentacja programu profilaktycznego: "Nie ryzykuj sobq”

4. Psychoterapia grupowa w leczeniu uzaleznien
e Poziomy rozwoju grupy, reguty
e Czynniki leczgce w psychoterapii grupowej
e Psychologiczny trening grupowy

5. Metody i formy leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych od narkotykdéw
e wykorzystanie metody case management
e model Minesota
e ujecie Lisy Najavits i Gabora Mate jako wspétczesny przyktad leczenia
uzaleznien
e uzaleznienia w ujeciu interdyscyplinarnym
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6. Warsztat z Treningu Zastepowania Agresji jako programu wielostronnej
interwencji skierowanej na zmiane zachowania mtodziezy i profilaktyke
uzaleznien.

e Wprowadzenie w model teoretyczny TZA ART

Umiejetnosci praktyczne treningu (diagnozowanie deficytéw,
modelowanie zachowan, komunikowanie behawioralne etc)

2. | Psychoterapia dzieci i mtodziezy w praktyce terapeutycznej

40

Rdznica miedzy psychoterapiq a psychologiq

Nurty psychoterapeutyczne

Praca psychoterapeuty dzieci i mtodziezy w praktyce — jak wyglqgda?
Narzedzie psychoterapeutyczne w gabinecie

Diagnoza psychoterapeutyczna w pigutce

Rysunek diagnostyczny — teoria oraz praca wtasna

Psychoterapia grupowa dzieci i mtodziezy

Opis przypadku - praca terapeutyczna

3. | Etyczne i prawne aspekty zawodu psychoterapeuty uzaleznien

Ustawa o zawodzie — analiza
Kodeks etyczny zawodu psychologa-psychoterapeuty

4. | Tutorial dyplomowy

20

Spotkanie organizacyjne

Suma godzin

206
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